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“kks/k lkj
le; thou dks dHkh lq[k vkSj nq[k ds ia[k ij

mM+rk fQjrk gSA oSls gh fL=;ksa dh viuh vfLerk ds
fy, la?k"kZ djuk mruk iqjkuk pyk vk jgk gSA L=h ds
vkRecksèk] vkRefo'ys"k.k ,oa vkRekfoO;fä dk la?k"kZ
gSaA foe'kZ :<+ gks pqdh ekU;rkvksa] ijEijkvksa ds çfr
valrks"k o mlls eqfä dk Loj gSA L=h foe'kZ ukjh
psruk ds i;kZ; ds lkFk ,d lkewfgd psruk gSA dky
ds fofHkUu vk;keksa esa ukjh thou esa mrkj&p<+ko gksrs
vk;s gSA oSfnd ;qx ukjh dk Lof.kZe dky jgk rks
eè;dky esa ukjh dh n'kk n;uh; gks xbZA vkèkqfud
dky ds lkfgR;dkjksa ds lkfgR; esa ukjh flQZ ukf;dk
ds :i esa gh fpf=r ugha xbZ cfYd mlds misf{kr
thou dks U;k; Hkh feykA chloh 'krkCnh ds vafre
le; ls ysdj orZeku ;qx rd fgUnh lkfgR; esa ukjh
psruk –f"Vxr gksrh gSA fgUnh lkfgR; esa Hkh ukjh
tkxj.k ds Loj eq[kj gksus yxs] rRdkyhu le; esa
iq:"k dh lgpkfj.kh] lgHkkfxuh ds :i esa fpf=r ukjh
dh fLFkfr esa ifjorZu gksrk jgkA

eq[; “kCn
L=h] lkfgR;] iq:’k iz/kku lekt] lkekftd

fLFkfr-

izLrkouk
le; thou dks dHkh lq[k vkSj nq[k ds ia[k ij

mM+rk fQjrk gS oSls gh fL=;ksa dks viuh vfLEkrk ds
fy, la?k’kZ mruk gh iqjkuk gS ftruh iqjkuh fir̀lRrkRed
O;oLFkk gSA fir`lRrk fL=;ksa dks iq:’kksa ds v/khu j[kus
ds fy, reke rjg ds ca/kuksa esa tdM+ nsus dk uke gSA

gVZeSu dgrs gS fL=;ksa dh yMkbZ ds ekspZs nks gksus
pkfg, & fir`lRrkRed ls ?kj esa vkSj i¡wthoknh rkdrksa

Corresponding Authors

Uk;uk igkfM+;k] f”k{kk foHkkx]
gseyrk lkgw] ¼Ph.D.½] f”k{kk foHkkx]
lsB Qwypan vxzoky egkfo|ky;]
Ukokikjk] ftyk&jk;iqj] NRrhlx<+] Hkkjr

shodhsamagam1@gmail.com

Received on : 22/09/2022
Revised on : -----
Accepted on : 29/09/2022
Plagiarism : 02% on 22/09/202

ORIGINAL  ARTICLE

SHODH SAMAGAM

ISSN : 2581-6918 (Online), 2582-1792 (PRINT)

Uk;uk igkfM+;k] gseyrk lkgw,
Page No. 1010 - 1013



1011

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
Year-05, Volume-05, Issue-03 SHODH SAMAGAM

July to September 2022      www.shodhsamagam.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and Multilingual Research

Journal

Impact Factor
SJIF (2022): 6.679

ls ckgj & ;kus *cjkcj etnwjh dh cjkcj ixkj* vkSj *rqyuh; dke dh rqyuh; ixkj* nksukas t:jh gSA

L=h vfLerk ls vfHkizk;
L=h ds Lo ds vfLrRo ;k mldh igpku ls gSA tc L=h vius lekt o ifjos”k esa vius fglkc ls Lora=

thou thuk pkgrh gS rc og ifjokj vkSj lekt esa vius vfLRkRo dh ryk”k djrh gSA ysfdu /keZ o lkekftd
vFkZO;oLFkk ds uke ij mls fookg vkSj ifjokj ls bl rjg cka/k fn;k tkrk gS fd og viuh Lora=rk dk
foltZu vkSj vkReleiZ.k djus dh dher ij gh lEeku dh ftanxh fcrk ldrh gSA bl dkj.k L=h vkt rd
lekt esa csVh] cgu vkSj ek¡ ds :Ik esa gh igpkuh tkrh jgh gSA ysfdu orZeku ifjis{; esa L=h bu ca/kuksa ls
eqDr gksdj Lora= O;fDrRo ds :Ik esa viuh igpku dk;e djuk pkgrh gSA ;gh ls izkjaHk gksrh gS& L=h dh
vfLerk dh ryk”k o L=h vfLerk dk foe”kZA

L=h foe”kZ
L=h ds vkRecks/k] vkRefo”ys’k.k ,oa vkRefHkO;fDr dk la?k’kZ gSA foe”kZ :<+ gks pqdh ekU;rkvksa] ijEijkvksa

ds izfr vlarks’k o mlls eqfDr dk Loj gSaA L=h foe”kZ ukjh psruk ds Ik;kZ; ds lkFk ,d lkewfgd psruk gSA
ukjh psruk L=h dh vfLerk ls tqM+k ,glkl gSA iq:’k iz/kku lekt ds nksgjs ekin.M+ksa ewY;ksa o varfoZjks/kksa dks
le>us o igpkus dh xgjh varZn`f’V gSA ukjh vfLerk dk la?k’kZ lekt dh vuwBh nsu gSA lkfgR; vkSj lekt
ijLij vU;ksU;fJr gSA og ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gq, ijaijkxr ewY;ksa ds izokg esa ifjorZu ykrs gSA
ldkjkRed ifjorZu mls iru dh vksj /kdsyrk gSA **;a=uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork** esa vkLFkk j[kus okys
ns”k esa L=h dks vfLerk ifjos”k vkSj thou ewY;ksa ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksrh jgh gSA

L=h foe”kZ dh ifjHkk’kk
Ekfgyk foe”kZ dks if”pe vkSj iwjc esa fHkUUk &fHkUu <ax ls ifjHkkf’kr fd;k gSA Ikf”pe dh fo}ku bLVsy

ÝMesu us fHkUu “kCnksa esa ifjHkkf’kr fd;k gSA

‘’Feminism is a belief that although women and men are inherently of equal worth, most ties
privilege men as a group. As a result, Social movements are necessary to achieve political equality
between women and men, with the understanding that gender always intersects with other Social
hierarchies’’

vFkkZr~ iq:’k ,oa L=h le egRo j[krs gSA vf/kdka”k lektksa esa iq:’k dks ojh;rk nsrs gSA vr% L=h &iq:’k
lekurk ds fy, lkekftd vkanksyu t:jh gS D;ksafd fyaxk/kkfjr varj vU; lkekftd ijaijkvksa esa izos”k djrk
gS tks gks ;g fuf”pr djrk gS fd ;g fparu vU;k; ds fo:) gSA

L=h gksrh ugha cukbZ tkrh gS
blh lanHkZ  esa izfl} lekt”kkL=h fleksu n cksmokj us **n lsd.M lsDl** esa dgk gS fd **L=h iSnk ugh

gksrh cukbZ tkrh gS** blh ǹf’Vdkss.k ds dkj.k ukjh dk thou lnSo ;krukvksa o =klfn;ksa ls vksr&izksr jgk gSA
lekt dh bl euksòfRr ds dkj.k L=h dks vius vfLrRo dks igpku fnykus gsrq u tkus fdruh izrh{kk djuh gksxhA

L=h vfLerk ds dsUnz esa vfLerk dsUnzh; iqjh gS ftlesa L=h&iq:’k esa Hksn rks izd`fr iznRr gSA dksfdu
¼tsaMj½ Hksn ds dkj.k mldh vfLerk lafnX/k gks x;h gS fdlh Hkh O;fDr dks ,d le; lhek rd gh nck;k tk
ldrk gS] volj ikrs gh og viuh vfLerk ¼igpku½ vius vfLrRo ds fy, la?k’kZ dj mBrk gS] fQj L=h rks
bl ikou /kjk dh ekuoh vkSj ckSf}d izk.kh gS rks mldh vfLerk dks cyiwoZd dc rd nck;k tk ldrk gSA
L=h vfLerk okLro esa gS D;k\ ,d L=h dk vfLrRo mldh igpku mldk ;g vfLrRo] mldh ;g igpku
lekt esa fdlds }kjk rFkk fdu ekun.Mksa }kjk vkSj dSls fu/kkZfjr dh tk;sxh\ D;k mldk ewY;kadu Lo;a L=h
djsxh ;k fQj iq:’k ;k nksuksa feydj djsxsa\ L=h viuh vfLerk LFkkfir djrh gSA rks og ,d gn rd lgh
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gS] fdUrq ;fn iq:’k mldh vfLerk dk ewY;kadu djsxk rks fuf”pr gh ml vfLerk dk dksbZ vfLrRo ugha jg
tk,sxk D;ksfd iq:’k ds }kjk ukjh dk pfj= vf/kd vkn”kZ cu ldrk gS ijUrq vf/kd lR; ugha fod`fr ds
vf/kd fudV ig¡qp ldrk gS] ;FkkFkZ ds vf/kd lehi ughaA bl lanHkZ esa egknsoh oekZ ds od`R; dks mn/k`r djuk
lekphu izrhr gksrk gS fd L=h vfLerk ,d O;kid ladYiuk gS ftlds rgr izR;sd efgyk dks mldh “kkjhfjd
vkSj ckSf}d {kerk ds fodkl] izn”kZu vkSj iz;ksx ij iwjh vf/kdkfjrk izkIr gSA oLrqr% L=h vfLerk* efgyk
Lk”kfDrdj.k ls tqM+k lh/kk iz”u gS] ftlesa efgykvksa dks iq:’kksa ds led{k jktuSfrd] oS/kkfud] ekufld]
vkfFkZd ,oa lkekftd {ks=ksa esa vius ifjokj] jk’Vª vkSj laLdf̀r dh ì’B Hkwfe esa fu.kZ; ysus dh Lok;Rrk “kkfey gSA

Ekfgykvksa dks mudk lgh LFkku ikus ds fy, lcls igyh “krZ ;g gksxh fd mUgsa lekurk ds /kjkry ij
U;k; miyC/k gks] ;FkkFkZ ds /kjkry ij lekurk LFkkfir gks vU;Fkk “kklu& lRRkk] ns”k] nqfu;k efgykvksa dh
vleku n”kk dks nwj djus ds fy, pkgs ftrus Hkh fu;e&dkuwu cuk ys] CkkSf}d&foe”kZ dj ys] ys[k fy[k ys]
tks”khys ukjs yxk ys] dqN Hkh ldkjkRed ifjorZu ugha vk,xkA oSf”od vkcknh dk vk/kk fgLlk blh
foMEcukiw.kZ vU;k; dk f”kdkj gSA blh vU;k; dks nwj djus ds fy, lkfgR; esa L=h&vfLerk] L=h vfLerk ds
lac/k esa *L=h foe”kZ dk ekeyk O;fDrxr ugha lkekftd gSA L=h dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, O;oLFkk esa
ifjorZu ykuk gksxkA

L=h&vfLerk ds vkfn fcUnq ij lcls igys bl la?k’kZ dks fpfUgr fd;k tkrk gSA iq:’k&iz/kku lekt
L=h dks O;fDr dh ctk; *oLrq* dh LkaKk nssrk gS vkSj ml oLrq ij iq:’k ds :Ik esa igys firk dk fQj ifr
dk vkSj varr% iq= dk vf/kdkj gksrk gSA bl izdkj mls cpiu ls ò}koLFkk rd ca/kuksa esa tdM+ fn;k tkrk gSA

firk j{kfr dkSekjs] HkrkZ j{kfr ;kSousA

iq=”p L;fojs ekjs] u L=h LorkU«; egZrhAA

bl rjg L=h u dHkh Lora= O;fDr dh rjg igpkuh tkrh gS vkSj u dHkh og [kqn ij viuk vf/kdkj
Hkko j[k ldrh gSA bl rjg L=h dk ,d ijk/khu OkLrq gksuk mldh vafre fu;fr ekuh x;h ftlds fo:) L=h
Lora=rk dk la?k’kZ “kq: gqvkA

fiNys dqN n”kd esa fgUnh lkfgRp es L=h ys[ku dk O;kid izLQqVu ,d vuqBh vkSj ,sfrgkfld ?kVuk
gSA ;gk¡ L=h ys[ku ,d lkekftd lPpkbZ vkSj vfLerk ds la?k’kZ dh pqukSrh ds :Ik esa lkeus vkrk gSA ;g L=h
ds vius utfj, esa L=h ys[ku dk u;k ikB gSA ohj Hkkjr ryokj ds “kCnksa esa fgUnh lkfgR; esa L=h foe”kZ ls
n;uh; dksbZ nqljk foe”kZ ugha gS] rc Hkh L=h foe”kZ ij dkQh fy[kk i<+ x;k vU; fo’k;ksa vkSj fo/kkvksa dh rjg
if”peh ukjh vkanksyuksa vkSj eqfDr dk izHkko gekjs ys[kd&ysf[kdkvksa ij Hkh iM+kA blds fl}kar ,oa n”kZu eq[;
:Ik ls if”peh ewY;ksa ,oa n”kZu ij vk/kkfjr jgs gSA

fu’d’kZ
fu’d’kZ :Ik esa ;gh LFkkfir gksrk gS fd vfLerk izkfIr dk la?k’kZ izrkM+uk >syus vkSj vieku gksus ij

mHkjrk gS vkSj varr% ,d fnu viuh igpku dks izkIr djus ds fy, mxz :Ik /kkj.k djrh gSA L=h vfLerk IkzkfIr
ds bl la?k’kZ ds fo”ys’k.k ds mijkar ge dg ldrs gS fd tgk¡ dqN fo}kuksa us vfLerk dks fgalk dk dkj.k ekuk
gS] ogha dqN fo}kuksa us bls lekt esssa mifLFkr fHkUu yksxksa ls tqM+s muds fHkUu lEekuksa ds lkFk tksM+k gSA L=h
dks dbZ :Ikksa esa vR;kpkj o vU;k; ds fo:} la?k’kZ djrs gq, ifjyf{kr dj viuh vfLerk o vfLrRo dh igpku
gsrq iq:’k iz/kku lekt ls la?k’kZ djus dh fgEer o lksp iznku djrk gSA bl izdkj L=h ys[ku ls fL=;ksa ds
thou dks ;FkkFkZ] fLFkfr] mudh vk”kk vkSj vkdka{kk] muds lius vkSj la?k’kZ mudh leL;k,¡ vkSj lEHkkouk,¡
lkeus vkbZ gSA
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lanHkZ lwph

1- dqekj jk/kk] L=h la?k’kZ dk bfrgkl]  oh.kk çdk'ku 1tuojh 2011A

2- [ksrku izHkk% mifuos”k esa L=h] L=h misf{krk] jktdey çdk'kuA

3- ;kno jktsUnz] vkneh ds fuxkg esa vkSjr] vkSjr mRrj dFkk] jktdey çdk'ku 28 vDVwcj 2013A

4- Hkkjrh /keZohj] lheUruh mins”k] ok.kh çdk'kuA

5- tSu vjfoUn] vkSjr gksus dh ltk] mRrjkf/kdkj cuke iq=kf/kdkj] vkSjr] vfLRkRo vkSj vfLerk]
U;k;{ks=] vU;k;{ks=] ;kSu fgUlk] jktdey çdk'ku 2016A

 6- ;kno izeksn dqekj] ¼2016½ viuh ekVh] =Sekfld if=dk] ubZ fnYyhA

7- ;kno izeksn dqekj] “kks/kkFkhZ ih-,p-Mh- fgUnh gSnjkckn fo”ofo|ky;A

8- Ikzfr;ksfxrk lkfgR; lhjhTk] vk/kqfud dkO;] isTk- u- 86 ,oa 87A

9- Ikqjksfgr] “kadj yky] fgUnh esa ukjh foe”kZ] jktdey çdk'ku ubZ fnYyh] ist- Uk- 14A

10- [ksrku izHkk] **ukjh vfLerk dk foe”kZ^* fNUueLrk ds fo”ks’k lanHkZ esa] jktdey çdk'ku ubZ fnYyh
ist- u- &71 ,oa 72A

11- “kekZ mes”k dqekj] vfLrRo ds vFkZ vkSj Lo:Ik ij] lks'ky ehfM;k çdk'ku ist- u- 4A

********
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